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 Alimentação Escolar - Legislação 

Art. 208. O dever do Estado 
com a educação será 

efetivado mediante a garantia 
de:

VII - Atendimento ao 
educando [...] por meio de 
programas suplementares de 
material didático-escolar, 
transporte, alimentação e 
assistência à saúde.

É  regulamentada pela 
Resolução nº 26 de 17 de 
junho de 2013 do Fundo 
Nacional de Desenvolvimento 
da Educação – FNDE.

Dispõe sobre o atendimento 
da alimentação escolar.

O que diz a legislação sobre alimentação escolar 
e o papel da Secretaria Estadual de Educação

Programa do MEC.
Objetivo de fornecer aos alunos de 
toda a educação básica: 
I) alimentação que atenda suas 
necessidades nutricionais; 
II) nutrientes adequados à faixa 
etária escolar; 
III) formação de práticas 
alimentares saudáveis; 
IV) proporcionar bem estar 
indispensável ao bom rendimento 
escolar; e 
V) colaborar para a redução da 
evasão e repetência.

 

CONSTITUIÇÃO FEDERAL LEI FEDERAL 11.974/09
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO 

ESCOLAR

Versão para discussão



Panorama Atual
Existem duas formas de fornecimento de alimentação escolar:

É realizado o repasse de verbas para que os 
municípios adquiram as refeições:

524 
municípios

O Estado é responsável pela compra e 
distribuição dos insumos às escolas:

Descentralizada

3.309 unidades

121 municípios

2,3 mi de alunos atendidos

Centralizada

Modelo já contempla contratação de: mão de 
obra, compra de gêneros e limpeza e 

manutenção das cozinhas

2.114 
unidades

1,1 milhões de 
alunos atendidos

*Dados de 
2019

Versão para discussão

R$ 2,65
Regular

Per capita aluno/dia

R$ 4,37
Integral

R$ 1,30
Regular

Per capita aluno/dia

R$ 4,75
Integral



 Panorama Atual 
 Tipos de Fornecimento

Versão para discussão

Período Regular

Fornecimento de uma 
refeição por aluno/dia

Período Integral

Fornecimento de três 
refeições por aluno/dia



GÊNEROS SECOS ESTOCÁVEIS
Ex: arroz e feijão

SEDUC

PRODUTOS CONGELADOS/REFRIGERADOS
Ex: Carnes in natura, frutas e hortaliças

Ponto a Ponto em 
toda a rede 

Centralizada

COMPRA DISTRIBUIÇÃO

SEDUC SEDUC

COMPRA DISTRIBUIÇÃO

 Panorama Atual 
 Tipos de Entregas de Produtos

Versão para discussão



Premissas Básicas para o Cardápio Versão para discussão

VARIEDADE PARA MAIOR ATRATIVIDADE
Novos produtos tornam os cardápios mais atraentes, 
promovendo aumento da adesão dos alunos à alimentação escolar.

MELHORIA DE HÁBITOS ALIMENTARES
Ênfase à formação de bons hábitos alimentares  com maior variedade de produtos 
saudáveis, preferencialmente in natura.

PROPOSTA PARTICIPATIVA
Participação de vários atores da sociedade na construção da proposta de um cardápio 
inovador que atenda a legislação vigente.

SATISFAÇÃO DOS ALUNOS
Novo cardápio será acompanhado de medições constantes da satisfação dos alunos e 
aceitação aos cardápios.



 Principais Inovações Propostas Versão para discussão

AUMENTO NA OFERTA DE HORTIFRUTI
No ano de 2019, a incidência média foi de uma fruta e três porções de hortaliças por 
semana/aluno. Para o ano de 2020 a proposta é aumentar para duas porções de fruta por 
semana e cinco porções de hortaliça por semana/aluno. 
Com novos produtos e ajustes no per capita

AUMENTO NA DIVERSIDADE DOS LANCHES DO ENSINO INTEGRAL
Maior variedade de produtos

PROTEÍNA IN NATURA 
Fornecer maior diversidade de produtos in natura.



CARDÁPIO SEMANAL

Período regular e integral
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 Proposta de Cardápio – Regular

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ 
CARNE DE PANELA

FAROFA TEMPERADA

ARROZ C/CENOURA
ATUM

HORTALIÇA

ARROZ 
ALMÔNDEGAS AO 

MOLHO
FRUTA

MACARRÃO AO MOLHO 
CARNE MOÍDA

HORTALIÇA

ARROZ 
CARNE SUÍNA
HORTALIÇA

ARROZ 
LENTILHA

OVOS
FAROFA TEMPERADA

HORTALIÇA

ARROZ 
ALMÔNDEGAS AO 

MOLHO
HORTALIÇA

ARROZ 
FEIJÃO CARIOCA
ATUM OU PEIXE 

CONGELADO (POLACA)

HORTALIÇA

ARROZ 
FRANGO MOLHO 

ROSADO
FAROFA TEMPERADA
HORTALIÇA + FRUTA

MACARRÃO AO MOLHO 
CARNE BOVINA MOÍDA 

(CONGELADA)
 OU CUBOS (POUCH)
HORTALIÇA+FRUTA

ARROZ COM 
LENTILHA

OVOS
HORTALIÇA

ARROZ 
FEIJÃO PRETO
CARNE BOVINA

HORTALIÇA

ARROZ 
FEIJÃO CARIOCA 

PEIXE CONGELADO (POLACA)

HORTALIÇA+FRUTA

ARROZ 
FEIJÃO CARIOCA

FRANGO
FAROFA TEMPERADA

HORTALIÇA

MACARRÃO AO MOLHO
CARNE SUÍNA

HORTALIÇA+FRUTA

PERÍODO

2019

2020 
Primeiro 
Semestre

2020 
Segundo 
Semestre

EXEMPLO DE CARDÁPIO DE 2019 

PROPOSTA DE CARDÁPIO PARA SEGUNDO SEMESTRE DE 2020PROPOSTA DE CARDÁPIO PARA PRIMEIRO SEMESTRE DE 2020

PROPOSTA DE CARDÁPIO PARA SEGUNDO SEMESTRE DE 2020
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INCLUÍDO
TEMPORÁRIO - NÃO FICA PARA SEGUNDO SEMESTRE 



 Proposta de Cardápio 2020 – Integral

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

SEGUNDA

LEITE EM PÓ 
FLOCOS DE MILHO

TERÇA

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

QUARTA

LEITE EM PÓ  INTEGRAL       
(AÇÚCAR)

BOLO

QUINTA

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

SEXTA

ARROZ 
CARNE DE PANELA

FAROFA TEMPERADA

ARROZ COM LENTILHA
OVOS COZIDOS

HORTALIÇA

ARROZ 
ALMÔNDEGAS AO MOLHO

FRUTA

MACARRÃO 
ATUM

HORTALIÇA

ARROZ 
CARNE BOVINA ISCAS

HORTALIÇA

LEITE EM PÓ INTEGRAL 
(AÇÚCAR)   

BOLO

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

BEBIDA LÁCTEA
BOLO

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

BEBIDA LÁCTEA
BOLO

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

BEBIDA LÁCTEA 
BOLO

LEITE EM PÓ  COM AÇÚCAR
BISCOITO 

BEBIDA LÁCTEA 
BOLO

LEITE EM PÓ
BISCOITO

ARROZ 
LENTILHA

OVOS
HORTALIÇA

ARROZ 
FRANGO MOLHO ROSADO

HORTALIÇA

ARROZ 
FEIJÃO

FAROFA TEMPERADA
ALMÔNDEGAS AO MOLHO 

HORTALIÇA + FRUTA

ARROZ  
 FEIJÃO 

PEIXE CONGELADO (POLACA) 
OU ATUM

HORTALIÇA

MACARRÃO AO MOLHO
CARNE MOÍDA (CONGELADA) 

OU CUBOS (POUCH)
HORTALIÇA+FRUTA

SEMANA

2019
lANCHE DA 

MANHÃ

REFEIÇÃO

LANCHE DA 
TARDE

2020 
LANCHE DA 

MANHÃ

REFEIÇÃO

BEBIDA LÁCTEA
BOLO

BEBIDA LÁCTEA 
BISCOITO 

BEBIDA LÁCTEA 
TORTA SALGADA

BEBIDA LÁCTEA
BISCOITO 

BEBIDA LÁCTEA
BOLO

LANCHE DA 
TARDE

INCLUÍDO

EXEMPLO DE CARDÁPIO DE 2019 

PROPOSTA DE CARDÁPIO PARA PRIMEIRO SEMESTRE DE 2020

TEMPORÁRIO - NÃO FICA PARA SEGUNDO SEMESTRE 

Versão para discussão



 Proposta de Cardápio 2020 – IntegralVersão para discussão

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LEITE EM PÓ COM 
ACHOCOLATADO

BISCOITO SALGADO

BEBIDA LÁCTEA SABOR 
CAFÉ COM LEITE

TORRADA COM MARGARINA

LEITE EM PÓ  COM 
ACHOCOLATADO
BISCOITO DOCE

BEBIDA LÁCTEA SABOR 
CAFÉ COM LEITE

BOLO

LEITE EM PÓ
FLOCOS DE MILHO

ARROZ
 LENTILHA

 OVOS 
HORTALIÇA

ARROZ 
FEIJÃO

FAROFA TEMPERADA
CARNE BOVINA

HORTALIÇA

ARROZ 
FEIJÃO 

FRANGO
HORTALIÇA+FRUTA

ARROZ  
 FEIJÃO 

PEIXE CONGELADO (POLACA)
HORTALIÇA

MACARRÃO ALHO E ÓLEO
CARNE SUÍNA

HORTALIÇA+FRUTA

2020 
LANCHE DA 

MANHÃ

REFEIÇÃO

BEBIDA LÁCTEA SABOR 
CAFÉ COM LEITE

BOLO

BEBIDA LÁCTEA SABOR 
MORANGO

BISCOITO DOCE
CANJICA OU ARROZ DOCE 

BEBIDA LÁCTEA SABOR 
CAFÉ COM LEITE

BISCOITO SALGADO

SUCO DE FRUTA INTEGRAL
TORTA SALGADA

LANCHE DA 
TARDE

PROPOSTA DE CARDÁPIO PARA SEGUNDO SEMESTRE DE 2020

SEMANA

INCLUÍDO
TEMPORÁRIO - NÃO FICA PARA SEGUNDO SEMESTRE 



Discussão Versão para discussão

Restrições 
orçamentárias

Existência de 
cadeia de 

fornecimento

Aumento da incidência de frutas e hortaliças, de feijão, 
ovos e maior diversidade em proteínas in natura

Proposta preliminar para discussão com a sociedade
 e com a comunidade escolar

Sazonalidade dos 
produtos

Operação 
logística

Fatores a 
considerar na 

discussão

Há estados que descentralizam recursos para escolas realizarem a compra 
de determinados itens da alimentação (ou mesmo todos)

Na sua opinião, a SEDUC deve considerar esta alternativa para certos itens? Quais?

Experiência de 
outros estados

Redução da incidência de produtos processados

Pontos 
importantes



OBRIGADO

Envie perguntas e sugestões em:
consultapublicacise@educacao.sp.gov.br


