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’/7 0 que diz a legislacao sobre alimentagao escolar
JT | da Secretari "
/= e 0 papel da Secretaria Estadual de Educacao
ESCOLAR
Art. 208. O dever do Estado E regulamentada pela Programa do MEC.
com a educacao sera Resolucao n® 26 de 17 de Objetivo de fornecer aos alunos de
efetivado mediante a garantia ~ junho de 2013 do Fundo toda a educacao basica:
de: Nacional de Desenvolvimento 1) alimentacao que atenda suas
da Educagao - FNDE. necessidades nutricionais;
VII - Atendimento ao l) nutrientes adequados a faixa
educando [..] por meio de  Dispoe sobre o atendimento etaria escolar;
programas suplementares de  da alimentagao escolar. lll) formacao de  praticas
material didatico-escolar, alimentares saudaveis;
transporte, alimentacao e IV) proporcionar bem estar
assisténcia a saude. indispensavel ao bom rendimento
escolar; e

V) colaborar para a redugao da
evasao e repeténcia.
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Existem duas formas de fornecimento de alimentacao escolar:

Centralizada Descentralizada

0 Estado ¢ responsavel pela compra e E realizado o repasse de verbas para que 0s
distribuicdo dos insumos as escolas: municipios adquiram as refeicoes:
F
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3.309 unidades 118
idad
121 municipios unidades
2,3 mi de alunos atendidos

Modelo ja contempla contratacao de: mao de
obra, compra de géneros e limpeza e *Dados de
manutencao das cozinhas 2019
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524 1,1 milhdes de
municipios | alunos atendidos




Panorama Atual
Tipos de Fornecimento

Periodo Regular

Fornecimento de uma
refeicao por aluno/dia
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Periodo Integral

Fornecimento de trés
refeicoes por aluno/dia
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Tipos de Entregas de Produtos

GENEROS SECOS ESTOCAVEIS
Ex: arroz e feijao

PRODUTOS CONGELADOS/REFRIGERADOS

Ex: Carnes in natura, frutas e hortalicas

COMPRA DISTRIBUICAO COMPRA DISTRIBUICZ\O
SEDUC SEDUC SEDUC Ponto a Ponto em
toda a rede

Centralizada

=




Premissas Basicas para o Cardapio "7 “*“““SAQFAULO

g‘;’:@@ﬁg‘;ﬁf& VARIEDADE PARA MAIOR ATRATIVIDADE
T | 1 Novos produtos tornam os cardapios mais atraentes,
promovendo aumento da adesao dos alunos a alimentacao escolar.

MELHORIA DE HABITOS ALIMENTARES
Enfase a formacao de bons habitos alimentares com maior variedade de produtos
saudaveis, preferencialmente in natura.

SATISFACAO DOS ALUNOS
Novo cardapio sera acompanhado de medicoes constantes da satisfacao dos alunos e
aceitacao aos cardapios.

PROPOSTA PARTICIPATIVA

Participacao de varios atores da sociedade na construcao da proposta de um cardapio
inovador que atenda a legislagao vigente.
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AUMENTO NA OFERTA DE HORTIFRUTI

No ano de 2019, a incidéncia média foi de uma fruta e trés porcoes de hortalicas por
semana/aluno. Para o0 ano de 2020 a proposta é aumentar para duas porcoes de fruta por
semana e cinco porcoes de hortalica por semana/aluno.

Com novos produtos e ajustes no per capita

AUMENTO NA DIVERSIDADE DOS LANCHES DO ENSINO INTEGRAL
Maior variedade de produtos

PROTEINA IN NATURA
Fornecer maior diversidade de produtos in natura.
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CARDAPIO SEMANAL

Periodo regular e integral
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EXEMPLO DE CARDAPIO DE 2019
ARROZ -
ARROZ ARROZ C/CENOURA ALMONDEGAS AO MACARRAO AO MOLHO ARROZ
2019 CARNE DE PANELA ATUM MOLHO CARNE MOIDA CARNE SUINA
FAROFA TEMPERADA HORTALICA FRUTA HORTALICA HORTALICA

-

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA PRIMEIRO SEMESTRE DE 2020

ARROZ o ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO
2020 LENTILHA ALMONDEGAS AO FEJAO CARIOCA FRANGO MOLHO CARNE BOVINA MOIDA
Primeiro 0ovos e ATUM OU PEIXE ROSADO (CONGELADA)
Semestre FAROFA TEMPERADA HORTALICA CONGELADO (POLACA) FAROFA TEMPERADA OU CUBOS (POUCH)
HORTALICA HORTALICA HORTALICA + FRUTA HORTALICA+FRUTA

Ve

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA SEGUNDO SEMESTRE DE 2020

ARROZ
2020 sl ARROZ Lt FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO
LENTILHA FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA "
Segundo FRANGO CARNE SUINA
e L CARNE BOVINA PEIXE CONGELADO (POLAGH) o OF A TEMPERADA HORTALICA+FRUTA
HORTALICA+FRUTA
HORTALICA HORTALICA CA HORTALICA
INCLUIDO

TEMPORARIO - NAO FICA PARA SEGUNDO SEMESTRE
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M;Co;: oA BEBIDA LACTEA LEITE EM PO BEBIDA LACTEA LEITE E(T\ CPL?O:;TEGRAL BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO
MANHA BISCOITO BISCOITO BOL0 BISCOITO
ARROZ ARROZ COM LENTILHA ARROZ ARROZ MACARRAQ
REFEICAO CARNE DE PANELA 0VOS COZIDOS ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE BOVINA ISCAS ATUM
FAROFA TEMPERADA HORTALICA FRUTA HORTALICA HORTALICA
LANCHE DA LEITE E(':CTJ%'\'SEGRAL BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
TARDE 5L BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA PRIMEIRO SEMESTRE DE 2020

. A;g:g o BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA LEITE EM PO COM ACUCAR BEBIDA LACTEA LEITE EM PO
MANHA BISCOITO BOLO BISCOITO BOLO BISCOITO
ARROZ ARR? Z ARR(.)Z MACARRAO AO MOLHO
LENTILHA ARRu: ALY AL CARNE MOIDA (CONGELADA)
REFEICI\O OVOS FRANGO MOLHO ROSADO FAROFA TEMPERADA PEIXE CONGELADO (POLACA) 0U CUBOS (POUCH)
HORTALICA HORTALICA ALMONDEGAS AO MOLHO OU ATUM HORTALICA+FRUTA
HORTALICA + FRUTA HORTALICA
LANCHE DA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
TARDE BOLO BISCOITO TORTA SALGADA BISCOITO BOLO
INCLUIDO

TEMPORARIO - NAO FICA PARA SEGUNDO SEMESTRE
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PROPOSTA DE CARDAPIO PARA SEGUNDO SEMESTRE DE 2020

SEMANA m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

2020 LEITE EM PO COM BEBIDA LACTEA SABOR LEITE EM PO COM BEBIDA LACTEA SABOR LEITE EM PO
LANCHE DA ACHOCOLATADO CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO CAFE COM LEITE FLOCOS DE MILHO
MANHA BISCOITO SALGADO TORRADA COM MARGARINA BISCOITO DOCE BOLO
ARROZ
LQSTRl(I).Izi A FELJAO ?;ng .:\:I;II:%Z) MACARRAO ALHO E OLEO
REFEICAO i
A 0vosS FAg;ﬁ;ﬂg’:ﬁmm FRANGO PEIXE CONGELADO (POLACA) H O?I'RA'I‘.‘IE(;I:II!I:?JT A
HORTALICA HORTALICA HORTALICA+FRUTA HORTALICA
BEBIDA LACTEA SABOR BEBIDA LACTEA SABOR BEBIDA LACTEA SABOR
LA_':AC:DEEDA CAFE COM LEITE MORANGO CANJICA OU ARROZ DOCE CAFE COM LEITE SUCOTgi:EglﬂigiGRAL
BOLO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
INCLUIDO

TEMPORARIO - NAO FICA PARA SEGUNDO SEMESTRE
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Proposta preliminar para discussao com a sociedade
e com a comunidade escolar

Pontos Aumento da incidéncia de frutas e hortalicas, de feijao,
importantes ovos e maior diversidade em proteinas in natura

Reducao da incidéncia de produtos processados

Existéncia de
cadeia de
fornecimento

Fatores a
considerar na
discussao

Operacao Restricoes

Sazonalidade dos
' logistica . or¢amentarias

produtos

Ha estados que descentralizam recursos para escolas realizarem a compra

Experiencia de de determinados itens da alimentacdo (ou mesmo todos)

outros estados
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Envie perguntas e sugestoes em:
consultapublicacise@educacao.sp.gov.br



