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Programa de Melhoria da
Convivéncia e Protegéio Escolar

ATIVIDADES MANUAIS E O CONTROLE
DA SAUDE EMOCIONAL

Praticar atividades manuais, como o artesanato por
exemplo, nos auxilia na sadde emocional!

Ao realizarmos trabalhos manuais ficamos menos
presos a pensamentos negativos e preocupacdes que
costumam ser intensos e angustiantes. A prética de
atividades manuais, além de contribuir com a meméria
e atencdo, reduz o estresse e a ansiedade nos
deixando sauddveis emocionalmente!

v/ Reutilize materiais recicléveis como
embalagens, revistas e jornais.
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. | v’ Produza vasos de flores, porta-
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oy <. |apis, porta copos, porta papel
> higiénico, puxa saco,
} j’ﬂ organizadores.

v Faca barrados em toalhas de banho,
pano de prato; bolsas; tapetes
com retalhos de tecidos, capa
de caderno.

v Conheca outras técnicas como
croché, ponto em cruz, macramé,
biscuit, amigurumi, origami, tricd,
pintura em caixinhas de mdf,
scrapbook, encapar caixinhascrara

es.

presentes, decoracdo de pare

v/ Presenteie seus amigos com suas
producdes.

LEMBRE-SE! VOCE NAO ESTA $O!

Ocupar a mente com coisas prazerosas
proporcionam equilibrio emocional.
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